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                Gonfiore addominale: quali cibi aiutano a contrastarlo?
                    
                        Aprile 8, 2024Marzo 8, 2024                    

                            


            
                Sei stanco di quel fastidioso gonfiore addominale? Non preoccuparti, abbiamo la soluzione per te! In questo articolo, ti sveleremo quali alimenti possono aiutarti a combattere il gonfiore addominale e ritrovare la leggerezza che meriti. Il gonfiore addominale può essere causato da diversi fattori, tra cui
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                Camminata meditativa: cos’è? Quali sono i suoi benefici?
                    
                        Aprile 1, 2024Marzo 8, 2024                    

                            


            
                La meditazione camminata è una pratica antica che combina il movimento del corpo con l’attenzione consapevole al momento presente. Mentre camminiamo, prestiamo attenzione ai nostri passi, al respiro e a tutto ciò che ci circonda. Questo ci permette di calmare la mente, concentrarci e connetterci
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                MotoGP: quanti soldi vince il campione de mondo?
                    
                        Marzo 23, 2024Marzo 28, 2024                    

                            


            
                Il Campionato del Mondo di MotoGP è sempre un evento emozionante, e oltre alla gloria sportiva, i piloti competono per un ricco montepremi in denaro. Ma quanto guadagna effettivamente il Campione del Mondo? Scopriamolo insieme.
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                Mozzarella di riso: che cos’è? Quali valori nutrizionali presenta?
                    
                        Marzo 16, 2024Marzo 8, 2024                    

                            


            
                La mozzarella di riso è una alternativa vegetale alla tradizionale mozzarella e sta diventando sempre più popolare tra coloro che seguono una dieta vegana o vegetariana. Ma cosa esattamente è la mozzarella di riso e quali sono i suoi valori nutrizionali? La mozzarella di riso
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                Bulimia: quante tipologie esistono? Sintomi, diagnosi e cure
                    
                        Marzo 9, 2024Novembre 27, 2023                    

                            


            
                La bulimia è un grave disturbo alimentare che colpisce molte persone in tutto il mondo. Ma quanti tipi di bulimia esistono? In questo articolo esploreremo i diversi tipi di bulimia, i sintomi correlati, come viene diagnosticata e come viene trattata.


                                        
                                Continua la lettura
                            

                                    

            

            
                            

                    
 
    
 


        
                    
                
            
                [image: Prosecco millesimato: che cosa significa? Dove acquistarlo?]            

                    

                
            

                
                                    

                Prosecco millesimato: che cosa significa? Dove acquistarlo?
                    
                        Febbraio 29, 2024Ottobre 18, 2023                    

                            


            
                Se sei un appassionato di vini spumanti, sicuramente hai sentito parlare del Prosecco Millesimato. Ma cosa distingue questo vino dagli altri? In questo articolo, esploreremo il significato e le caratteristiche di questo unico vino. Il termine ‘Millesimato’ si riferisce al fatto che il Prosecco è
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                Creme notte uomo: una guida completa all’acquisto
                    
                        Febbraio 20, 2024Ottobre 18, 2023                    

                            


            
                Stanchi di svegliarvi con una pelle opaca e segni di stanchezza? Allora è tempo di dare un’occhiata alle migliori creme notte per uomo disponibili sul mercato. La notte è il momento ideale per permettere alla pelle di rigenerarsi, e una buona crema notte può fare
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                Deodoranti in crema: quanto durano? Quali scegliere?
                    
                        Febbraio 10, 2024Ottobre 18, 2023                    

                            


            
                Stanchi di cercare il deodorante che duri tutto il giorno? Le soluzioni tradizionali sembrano sempre deludere? I deodoranti in crema potrebbero essere la soluzione che stavate cercando. In questo articolo, esploreremo quanto durano i deodoranti in crema e vi forniremo una guida su quali prodotti
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                Ostriche: tipologie, valori nutrizionali e rischi
                    
                        Gennaio 30, 2024Ottobre 18, 2023                    

                            


            
                Stai cercando un alimento prelibato e salutare da includere nella tua dieta? Gli ostriche potrebbero essere la risposta che cerchi! Conosciute per la loro squisita delicatezza e il loro sapore unico, le ostriche sono un mollusco che offre numerosi vantaggi per la salute. Le ostriche
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                Saponette profumate: dove acquistare le migliori versioni?
                    
                        Gennaio 10, 2024Ottobre 18, 2023                    

                            


            
                Siete alla ricerca di saponi profumati di alta qualità? Non cercate oltre! In questo articolo, vi sveleremo le saponette profumate più ricercate e vi diremo dove trovarle. Dal classico aroma di lavanda alle fragranze più esotiche come l’arancia amara e il patchouli, vi guideremo attraverso
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 Disclaimer
			Le informazioni contenute sul sito vssp.it sono esclusivamente a titolo informativo e non devono mai essere intese come sostitute di un parere, consiglio o consulto da parte di un medico. Se si vuole ricevere una consulenza o diagnosi, è necessario rivolgersi ad un medico.

Le informazioni presenti negli articoli di questo portale internet, sono destinati a persone sane e, nel caso in cui vi siano descritti eventuali regimi alimentari o esercizi fisici, prima di essere svolti devono essere approvati e/o supervisionati dalla figura competente ai termini della legge italiana.

I prodotti indicati sul sito vssp.it non devono mai essere intesi come sostituti di una corretta alimentazione, di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Il consiglio è di seguire le istruzioni in ordine alla quantità ed al tempo di utilizzo. Inoltre, i prodotti nominati su questo portale web non devono mai essere considerati come un mezzo per trattare, prevenire, diagnosticare, attenuare malattie e condizioni anomale.

Gli utenti sono gli unici responsabili dell’utilizzo delle informazioni presenti su vssp.it.

I contenuti, le recensioni e le opinioni, sono state tratte dai siti web delle aziende fornitrici/venditrici dei prodotti. Vssp.it ed i contenuti presenti nel sito web non possono essere ritenuti responsabili circa la completezza, l’accuratezza o la veridicità del materiale pubblicato (nel materiale sono inclusi i commenti e le opinioni estrapolati dai siti di vendita dei prodotti, dai social network o dai forum online o altri siti web) né per qualsiasi eventuale danno causato dall’utilizzo di tali informazioni.

Il titolare del sito non è produttore, fornitore o distributore di nessun prodotto nominato sul sito, dunque, in caso di problemi sul prodotto è necessario contattare direttamente il produttore, il venditore o il fornitore di quel determinato prodotto.

Vssp.it è un sito affiliato e non rappresenta direttamente alcuna azienda venditrice, fornitrice o produttrice.

Sul sito sono presenti collegamenti ad altri siti web: vssp.it non è in alcun caso responsabile dei contenuti dei predetti siti Internet, la presenza di collegamenti a siti esterni non implica alcuna approvazione e/o condivisione di responsabilità in relazione alla legittimità, alla completezza ed alla correttezza delle informazioni contenute nei siti indicati.

Il titolare del sito non si occupa della spedizione del prodotto o dell’incasso del pagamento e non può essere in alcun modo ritenuto responsabile per qualsiasi danno fisico o morale derivante dall’uso improprio dei contenuti pubblicati o dei prodotti sponsorizzati.
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